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 مقدمه

 

  یریشگ یاز سرطان، قابل پ ی ناش یرهایاز سرطانها ، و مرگ و م یمی از ن  شیمحققان معتقدند ب 

افتد  یو در حال توسعه اتفاق م  ریفق   ی% از سرطانها، در کشورها۸۰  نیهستند. همچن   

است گاری ، س  ه یبرنزه و سرطان ر   یعلت ابتلا به سرطان پوست، سالن ها ن یعمده تر •  

  ل ینفر ، به دل ۴۱۹۰۰۰،  کایمتحده آمر الات یانجام شده ، سالانه در ا را  یکه اخ یمطالعات  در

( از  ۲/۳علت دو سوم ) گار، یس نکه یشوند. ا یبرنزه، به سرطان پوست مبتلا م   یاستفاده از سالنها

، سالهاست بر همگان مشهود و مبرهن است  است ه یر  یسرطانها  

هستند  ی% از سرطانها ، کاملا  وراثت ۵  -% ۱۰تنها    

الکل،   گار،یچون س  ی ط یاست. علت مح یو وراثت   یطیاز علل مح  یاغلب سرطانها، مجموعه ا علت

شوند  ی موجب سرطان م ، یتر از علل ارث یبه مراتب قو  ه،یو تغذ  یچاق  

 

از سرطان جان سالم بدر برده اند  اینفر در دن  ونیلیم  ۲۸از   شیب  

  زان ی. اگر چه ممیداشته ا ری اخ یکه در دهه ها یی شرفتهایبا پ ژه ی! به و  ستین ی زندگ  انیپا سرطان

به سرطان ؛ بهبود   انیاست ، اما اکثر مبتلا شی کشورها ، رو به افزا ی سرطان در برخ وعیش  

ابند ی ی م   
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ا موثرند سرطان ه جادیدر ا یانواع سرطان ها و چه عوامل  

  نه ی در زنان: سرطان س ع یشا یدر مردان: سرطان معده و روده، و سرطان ها ع یشا یها سرطان

باشد  یم  

آفتاب ۀ مدت اشع  یتابش طولان گار، یسرطان لب: س •  

ی روس یو و  ی ، علل قارچ سیلیفیس  ن،یتامیدهان: الکل، کمبود آهن و و ۀ سرطان حفر •  

الکل گار، یسرطان گلو: س •  

علل ناشناخته  ،ییغذا ی کمبودها اد،یز  ی ترس اک،یتر   ،یدود ی داغ، ماه ی: الکل، چایسرطان مر •  

ی و معدن و یواکتی راد بات،یترک  گار،ی: سهی سرطان ر •  

ارث، جنس ،ینامناسب، علل گوارش   هی سرطان معده: تغذ •  

  ،یارث، علل داخل وه،یو م  جات یو مصرف کم سبز ی وانی ح یهایچرب  ادیسرطان روده: مصرف ز  •

گاریس   

ت یسرطان کبد: هپات    زا(  ی ) انرژ نگ یدوپ  یداروها روز، یمزمن، مصرف اتانول و الکل، س  

صفرا، علل ناشناخته  سه یمزمن ک  یصفرا: سنگها سه یسرطان ک  •  

 

علل ناشناخته اد،یز  یوان یح یگوشتها گار، یسرطان لوزالمعده ) پانکراس (: عفونتها، س  
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 سرطان کبد  

در است ناان کبد از تومورهای سرط  

 

است که در  اندام  کی شود. کبد شما  ی کبد شما شروع م یاست که در سلولها ی طانسرطان کبد سر

شکم شما قرار دارد  ی و بالا  افراگمید ر یشکم شما ، در ز یقسمت بالا  

است   ینوع سرطان کبد ، سرطان کبد ن یتر عی شود. شا لی تواند تشک  ینوع سرطان در کبد م نیچند

سرطان کبد ، مانند   گریشود. انواع د ی( شروع م ی)کبد یسلول کبد  ی که در نوع اصل

شود  یم  ده یکمتر د  اریو هپاتوبلاستوما بس  یداخل کبد  نومایوکارسیکلانژ  

  شود.  یشروع م ی کبد یاز سرطان است که در سلولها شتر یب  ابد ی ی که به کبد گسترش م یسرطان

شود و سپس   ی شروع م - پستان   ای ه یمانند روده بزرگ ، ر  - از بدن  یگر ید  هی سرطان که در ناح

نوع   نیشود. ا ی م  دهینام  ک یسرطان کبد ، سرطان متاستات  ی، به جا ابدی  یبه کبد گسترش م 

  یبرا ک یمانند سرطان روده بزرگ متاستات  - که در آن شروع شده است  ی ارگان نام سرطان به 

شده است  ینامگذار  ابدی  یشود و به کبد گسترش م  یسرطان که از روده بزرگ شروع م  فی توص  

 

که علائم و نشانه ها    یندارند. هنگام  ی کبد علائم و علائم ه یسرطان اول هی افراد در مراحل اول شتریب

باشد ر یست شامل موارد ز شوند ، ممکن ا  یظاهر م   

وزن بدون تلاش کاهش   

دست دادن اشتها از   

شکم یفوقان   درد   

و استفراغ تهوع    
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یعموم  ی و خستگ ضعف   

شکم تورم    

(یچشم شما )زرد یدیرنگ زرد پوست و سف  ر ییتغ   

ی ، گل د یسف مدفوع   

 

دهد عبارتند از  یم  ش یکبد را افزا ه یکه خطر ابتلا به سرطان اول یعوامل   

 .هپاتیت بی و سی

کبدی  روزیس .  

یکبد یارث  یهای ماری از ب ی برخ .  

ابتید .  

.یالکل ری کبد چرب غ ی ماریب .  

ها  نیگرفتن در معرض آفلاتوکس قرار  .  

الکل ادیز  مصرف .  
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آب   ،یتهوع، لاغر  ،یخستگ ،یتب، زرد  ،یشکم یرا به شکل دردهاسرطان کبد ممکن است خود 

( و ... نشان دهد یشکم ۀ در حفر عیآوردن شکم )جمع شدن ما   

گردد ی اسکن کشف م انیو در جر  یاتفاق  یدر اغلب موارد، سرطان کبد به شکل اما  

  نه،یهم باشد )س  گر یسرطان د کی محل متاستاز   تواندی که کبد م میخاطر نشان کن د یبا نجا یا در

کنند ی م  تیسوم تمام سرطان ها به کبد سرا کیاز   شیکولون، تخمدان(: ب   

 

  ز ین  نیگز یجا گرید  یو خارج کردن تومور از کبد است. روش ها یدرمان، انجام جراح ن یتر جیرا

  حرارت(،  ۀلیبردن تومور به وس  نی فرکانس )از ب  و یشوند، مانند راد  شنهادیممکن است پ 

  یکه درون سرخرگ ها یی )داروها ی درمان یم یش  ایالکل در تومور(  میمستق   قی )تزر ونیزاسیالکل

سرطان هم مورد   گر یدرمان انواع د یبرا  یدرمان یم یکرد که ش  یادآوری  د ی(. باشوندی م  ق یکبد تزر 

  ار یدرمان بس نیکم است، ضمنا  تحمل ا ار یآن بر سرطان کبد بس ی اما اثربخش رد،یگی استفاده قرار م

 سخت است 
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 هپاتوبلاستوما  

نادر است هپاتوبلاستوما از تومورهای   

 

 هپاتوبلاستوما نوعی سرطان کبد در کودکان است 

 

سال    6تا   3 ر ی است، معمولا در کودکان ز ینوع سرطان کبد دوران کودک  نیتر  ج یتومور کبد و را

تواند دردناک شده و کودک را آزار دهد.    یدر شکم باشد که م یا. ممکن است توده شودی ظاهر م

علائم عبارتند  گرید  

شکم تورم   

وزن بدون علت  کاهش  

دست دادن اشتها  از  

استفراغ  و تهوع   

 

موارد است  ن یهپاتوسلولار شامل ا نومیکارس یعوامل خطر برا  

مذکر   تیجنس  

  ش یافزادر زمان تولد از مادر به کودک منتقل شده باشد خطر روسیو  کهی در صورت  ت یبه هپات ابتلا

   ی صفراو روزی س ر ینظ  ییهای ماریب  لیکبد به دل یدگیدب یآسابدیی م
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  ر ی به سا ی سرطان یهاانتشار سلول  نییتع یبرا  ییهاش یسرطان کبد اطفال از آزما ص یپس از تشخ

کنند ی محدود شدن آنها به کبد استفاده م  ایبدن   یهابخش  

محدود ماندن آن درون کبد   ا یبدن  یهابخش  ر یاحتمال انتشار سرطان به سا ی روند بررس  به

  ی ماری ب یبندمرحله   یبرا  دیآی دست مبه  یبندکه در روند مرحله  ی. از اطلاعاتند یگوی م  یبندمرحله 

دارد  یار یبس ت یدرمان اهم ی زیربرنامه  ی برا ی ماری . اطلاع از مرحله بشودی استفاده م  

 

سرطان کبد اطفال وجود دارد   یبرا یبنددو گونه مرحله   

جهت مشاهده   یکه پس از انجام جراح ی: مرحله، براساس مقدار توموریپس از جراح  یدبنمرحله 

انواع   ترش یب  یبرا  ستم یس ن ی. از اشودی م  نییمانده است، تع ی خارج کردن تومور باق ای  یو بررس 

کنند ی سرطان کبد اطفال استفاده م  

.  شودی م  ن یی: مرحله براساس محل انتشار تومور در چهار بخش کبد تعی از جراح ش یپ  یبندمرحله 

  نی. از ادهدی م  صی .اسکن تشخی .تیس ا ی. یمانند ام. آر. آ  ی بردارر یتصو یهامحل را روش  نیا

کنند ی هپاتوبلاستوم اطفال استفاده م  ینام دارد برا تکستی که پر ی بندمرحله   ستمیس  

 

شرح است  ن یسه روش انتشار سرطان در بدن به ا  

 

کندی اطراف حمله م یعاد یهابافت. سرطان به بافت  ق یطر  از  

به نقاط   یلنفاو یهارگ   قی و از طر کندی حمله م  ی لنفاو ستمی. سرطان به سیلنفاو ستم یس ق یطر  از

شود ی بدن منتشر م  گرید  
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بدن   گر ید یهاخون به بخش ق یو از طر   کندیحمله م  هارگ یها و موخون. سرطان به رگ  ق یطر  از

شود ی منتقل م  

 

شود ی خارج م یدر صورت امکان، سرطان با جراح  

 

که خارج   ی : خارج کردن بخش از کبد که سرطان درآنجا مشاهده شده است. بخشیجزئ ی کبدبردار

از کبد همراه   یتربخش بزرگ   ایلَت )لوب(  کی از بافت، کل  یاممکن است شامل برش گوه  شودی م

سالم مجاور آن باشد یهااز بافت  ی با بعض  

  وند یکردن آن با کبد سالم اهدا شده. پ  نیگزی کبد: خارج کردن کل کبد و جا وندیو پ  یکل ی کبدبردار

قابل   ز ی ن یی است که سرطان به خارج از کبد منتشر نشده باشد و کبد اهدا ر یامکانپذ  یکبد در صورت 

در انتظار باشد، بسته به   ی مدت  یی کبد اهدا هی ته یبرا مار یلازم باشد ب  کهی باشد. در صورت ی ابیدست

کنند ی ها استفاده مدرمان  ری از سا ازین  

 یهاکبد )مثل بافت  ه یکه به خارج ازناح  ی خارج کردن سرطان یبرا  ی متاستاز : جراح  برداشت

مغز( منتشر شده است   ای هاه ی مجاور، ر  
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یویغده فوق کلسرطان    

از تومورهای نادر است غده فوق کلیویسرطان   

 

کوچک )غدد آدرنال( که در   یهر دو غده مثلث  ای  یکیسرطان نادر است که در   ک یسرطان آدرنال  

به    با  یکند که تقر ی م  د یتول ی شود. غدد آدرنال هورمون ی شما قرار دارد ، شروع م یها ه یکل یبالا

دهد  یبدن شما دستورالعمل م  یبدن و بافت ها یتمام اعضا  

ممکن است رخ دهد. اما به    یشود ، در هر سن   ی گفته م ز یسرطان آدرنال که به آن سرطان آدرنال ن

  ر ی را تحت تأث یسالگ 50و   40سال و بزرگسالان در  5سن کمتر از  یکودکان رو  ن یا ادیتمال زاح

دهند  یقرار م   

شود ، احتمال درمان وجود دارد. اما اگر سرطان به   افتی لی که سرطان آدرنال در اوا ی هنگام

  ی د. از درمان مشو  یباشد ، احتمال درمان کمتر م  افته یگسترش  یویفراتر از غدد فوق کل ی مناطق

عود استفاده کرد ای شرفت یانداختن پ ر یبه تاخ یتوان برا  

 

است ری سرطان آدرنال شامل موارد ز یعلائم و نشانه ها   

وزن   شیافزا   

یعضلان  ضعف   

پوست یبنفش رو ای  یکشش صورت  علائم   

سر و   یمو رو زشیزائد صورت ، ر  یدر خانم ها که ممکن است باعث موها یهورمون  رات ییتغ

نامنظم شود یدوره ها   
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ها    ضهیهورمون در مردان که ممکن است باعث بزرگ شدن بافت پستان و کوچک شدن ب رات ییتغ

  شود

تهوع حالت   

  استفراغ

شکم نفخ   

 کمردرد 

 

و قرار گرفتن در معرض   ی تحرکی ب دن،یکش گاریپرچرب، س   ییغذا می مثل رژ یی فاکتورهاسک یر

ابتلا به انواع سرطان در شخص دارد  سک یر ی بر رو ییبسزا ر یزا تأث مواد سرطان  

فرد به سرطان آدرنال    یابتلا سکیر ی بر رو ی عوامل، اثر مشخص ن یاز ا ک یچ یه نکه یا با

مؤثر   نه ی زم  نیدر ا یفاکتورسک یعنوان ررا به   دنیکش  گاریس نی از محقق ی اند، برخنداشته 

انددانسته   

 

اند از درمان سرطان آدرنال عبارت  یاصل یهاانواع روش   

یجراح  

ی پرتودرمان  

ی درمان ی میش  

داروها  ریسا  
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از تومورهای نادر است تو مور قلبی   

 

از انواع تومورهای مغزی است تومور قلبی   

 

قلب  یتومورها   

 

است   ی شود ، چه مشخص شود كه سرطان  ی در بدن ، تومور گفته م ی ع یرطبی هر نوع رشد غ  به

به سرعت در حال رشد هستند و به احتمال   میبدخ ی(. تومورهامی)خوش خ ی سرطان ری غ ای(  می)بدخ

  میخوش خ  یکه تومورها ی، در حال ابند ی ی بدن گسترش م  گر ید یبه سرعت در قسمت ها ادیز

ضرر هستند ی کنند و اغلب ب یدر بدن در آن قرار دارند آهسته رشد م  که  ی بسته به مکان   

  2000از  یک یشوند و نادر هستند و در   یهستند که در قلب منشأ م ییتومورها ه یاول یتومورها

  تیاز بدن سرچشمه گرفته و سپس به قلب سرا یگریکه در قسمت د ییدهد. تومورها ی نفر رخ م

شوند ی م  دهینام  هی ثانو  یکنند تومورها یم   

  یم  جادی( قلب از ی چپ )دهل ی( معمولا  در اتاق فوقان كسومیقلب )م یسرطان ری قلب غ ه یاول تومور 

  ر یاز سا شی ب اتیاز مصرف دخان  ی ناش یسرطان یتر است. تومورها عی خانم ها شا نیشود و در ب 

از سرطان هستند  یناش  ری مرگ و م  ی عامل اصل یطیمنابع مح   
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  علائم

، علائم ممکن   گری وجود نداشته باشد. در موارد د ی از هر نوع ، ممکن است علائم ی با تومور قلب

  ر یبه سا  هی شود و شب یم  جادیا ی باشد. اغلب علائم تومور قلب به طور ناگهان د یشد ا ی فی است خف

است  یقلب  یها ی ماریب  

  ری دهد و ممکن است شامل موارد ز ی بدن رخ م ت یموقع  ریی قلب اغلب با تغ ه ی تومور اول علائم

 :باشد

هنگام خواب ا یصاف  دنیهنگام خواب   تنفس .  

جه یسرگ ای جه ی، سرگ  غش .  

عیضربان قلب سر ایقلب    تپش .  

نهیدر قفسه س  ی سفت ای نه ی قفسه س  درد . 

 

  علل

  ی سلول م یتقس ی عیطب ر یغ  میتنظ جه یشود نت یتصور م  ی علل تومورها متفاوت است ، اما به طور کل

   زی ن ستند یو مبارزه با رشد ناهنجار ن صی که قادر به تشخ یمن یا ستمیس  یها ینظم   یاست. ب 

  د یخاص ، قرار گرفتن در معرض شد یها روس ی توانند منجر به تومور شوند. تشعشع ، و  یم

تواند باعث تومور شود  ی م  زی و بنزن ن ی سم ی، قارچ ها  باکو ، تن د یخورش  

اند  دهیبه ارث رس   یکی( از نظر ژنت کسومیقلب )م  ه یاول یبه ده درصد از کل تومورها  کی نزد  
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یریجلوگ   

از خطر   یر ی شود ، در صورت عدم جلوگ ی سرطان م جادیکه باعث ا یاز موارد ی ریجلوگ با

.  د یو از محصولات تنباکو استفاده نکن دینکش  گاری. سابدی  یکاهش م  یقابل توجه زانی تومورها به م

از حد در معرض آفتاب و   ش یب  دنی، نوشصورت متوسط  نیا ر یدر غ ای، محدود   نیسنگ  دنینوش

 تابش را کاهش دهد 
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یبروسارکوم  ف  

 فیبرو سارکوم از تومورهای نادر است 

 

همبند هستند که   یبافتها   نهای شود. ا ی نرم بدن شما شروع م  یاست که در بافتها یسارکوم سرطان

دارند ، مانند  یرا در خود نگه م   زی همه چ  

، تاندون ها و رباط ها اعصاب   

پوست ق یعم  یو بافت ها  بریف   

یو لنفاو  یخون  یرگها   

چهیو ماه  ی چرب   

  یدرصد سارکومها 5حدود  بروسارکومی د دارد . فنوع سارکوم بافت نرم وجو 50از  شیب

گذارد  یم  ر ینفر تأث  ونیلیم  2از  1نادر است و در حدود   ن یدهد. ا یرا نشان م   هی اول یاستخوان  

 

تورم   ایتوده بدون درد    کی باشد. ممکن است متوجه  ف یتواند ظر ی در ابتدا م بروسارکوم ی علائم ف

کند  جادیشما در استفاده از اندام شما اختلال ا  یی تواند در توانا  ی. با رشد ، مد یپوست خود شو ر یز  

تواند    یشد. سپس م دیمتوجه آن نخواه یاز شکم شروع شود ، احتمالا  تا اندازه قابل توجه  اگر

تواند   ی م  نیوارد کند. ا ی خون یرگ ها  ایها ، اعصاب  چه یاطراف ، ماه یبه اندام ها ی فشار واردات

ود ش  یتواند منجر به مشکلات تنفس   یتومور ، م   تیمنجر شود. بسته به موقع   تیدرد و حساس به  

لزوما    رمعمول یتوده غ ک ی  ایاست. درد ، تورم  گرید طیاز شرا یاریمشابه بس بروسارکوم ی ف علائم

، لازم   ریجراحات اخ ا ی ب یباشد و قبل از آس دار یکه علائم پا ی، اما در صورت  ست ینشانه سرطان ن 

شود  نه یتوسط پزشک معا  ستین  
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  ری تومورها و سا  صیکنند که تشخ دیتول ی مفصل  ری توانند تصاو یم  ی ربرداریتصو  شات یآزما

که پزشک ممکن است دستور   ی ربرداریتصو  ی از تست ها ی کند. برخ یها را آسان تر م  یناهنجار

 دهد

کسیا اشعه   

MRI  

اسکن یت  یس   

ترونی انتشار پوز یتوموگراف  اسکن  (PET)  

استخوان اسکن  

 

در   ی گسترده ا یها  هی است که حاش ه یبرداشتن تومور اول یبرا یجراح  بروسارکوم ی ف  یدرمان اصل

از برداشتن کامل تومور وجود   نان یاطم ی( برایعیطب یاز بافت ها یاطراف تومور )برداشتن برخ

 دارد.  

از استخوان ها باشد و ممکن است با   یرخ به برداشتن ب  ازیاگر تومور در اندام باشد ، ممکن است ن 

در   یی صرفه جو   یاوقات به عنوان جراح یعمل گاه  نیشود. ا نیگزیاستخوان جا وندیپ  ایپروتز 

شود  یاندام گفته م   
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ا گلیوم  

 گلیوما از تومورهای نادر است

 

  ییگلو بانیپشت یدر سلولها وما ی دهد. گل یتومور است که در مغز و نخاع رخ م ی نوع ومایگل

کند ، شروع  ینها کمک م را احاطه کرده و به عملکرد آ  یعصب ی( که سلولهاالیگل ی)سلولها  

شود  ی م   

در   ر یدرگ الیبا توجه به نوع سلول گل وماهایکنند. گل جادیتوانند تومور ا  یم  ال ینوع سلول گل سه

نحوه    ین یب  شیتواند به پ  یشوند ، که م  ی م یتومور طبقه بند  ی کیژنت یها یژگی و ن یتومور و همچن

کار کند  ادی عملکرد تومور با گذشت زمان و معالجه به احتمال ز  

 

مغز است ه ی اول یانواع تومورها نیتر ع یاز شا یک ی ومایگل  

  یها نه ی ، گز ی کند. به طور کل یشما کمک م  یآگه ش یدرمان و پ ن ییشما در تع  یومایگل نوع

  ی نیبال شات یو آزما ی ، هدفمند درمان ی درمان ی می، ش  ی ، پرتودرمان یشامل جراح ومایگل ی درمان

است  ی تجرب  

 

است  ر یشامل موارد ز وما یعلائم گل  

  سردرد

استفراغ ایتهوع  حالت   

کاهش عملکرد مغز ای ی سردرگم   
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دست دادن حافظه از   

یریپذ ک یتحر  ا ی تی شخص ر ییتغ   

با تعادل  مشکل   

ادرار  یاریاخت  یب  

یطیرفتن مح نی از ب ا ی د ی، مضاعف د د ید ی مانند تار یی نایمشکلات ب    

یگفتار مشکلات  

 

قرار دارند ،   زانی ونی اشعه بنام اشعه  یکه در معرض نوع یقرار گرفتن در معرض تابش. افراد

است که   یشامل پرتودرمان  زانی ونی  یاز پرتوها ییدارند. نمونه ها یتومور مغز یبرا ی شتریخطر ب 

شود  یاستفاده م  ی اتم یاز بمبها یمعالجه سرطان و قرار گرفتن در معرض اشعه ناش  یبرا  

از   یاز خطوط برق و تابش پرتونگار یسیالکترومغناط یدانهای، مانند م   ی متداول پرتودرمان اشکال

د ده یم  ش یافزا را  ومای نشان داده نشده است که خطر ابتلا به گل و یکروو یما یاجاق ها  

 

  یدر خانواده ها نادر است. اما داشتن سابقه خانوادگ ومای . نادر بودن گلومایگل یسابقه خانوادگ

همراه بوده اند ،   وما یبا گل ف ی از ژنها ضع یتواند خطر ابتلا به آن را دو برابر کند. برخ  ی م  ومایگل

لازم است  یشتری، مطالعه ب یمغز یو تومورها ی کیژنت  راتیی غت نی ا ن یارتباط ب د ییتأ  یاما برا  
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 سرطان کلیه  

 

ی نادر است سرطان کلیه از تومورها  

 

شوند   یم  سم یتق  میو بدخ  میبه دو نوع خوش خ ه ی کل یتومورها  

 

شوند و در اغلب    ی از بدن منتشر نم ی که اغلب به جائ تشانی با توجه به ماه  میخوش خ  یتومورها

از   ی کی ه یکل ی در مرحله دوم قرار دارند. تومور سرطان ت یاز لحاظ اهم ستند یمواقع خطرناک ن

انتشار به   یحتاز حد آن  شیرشد ب  رغمی باشد که در اغلب مواقع عل یتومورها م  ن یتر  یموذ

  یو در بررس  یندارند و در اغلب موارد به صورت اتفاق  یعلامت و نشانه ا چیبدن ه  گرید یجاها

ایو  ی با سونوگراف ه یها و چکاب کل توموهار    نیشود. از مشخصات بد ا ی داده م  صیاسکن تشخ 

و   ت یبه اهم نجا یباشد و لذا در ا ی )برق( م یوتراپیو راد  ی درمان ی می مقاوم بودن آنها به ش  یسرطان

م یپرداز ی تومورها م نیبه موقع ا  ص یتشخ ر ی آثت  

 

ه ی کننده سرطان کل جادیعلل ا  

  جادیدر معرض اتهام ا شتریکه ب  ی عوامل ی. ولستندیمشخص ن  هیکننده سرطان کل جادیا ی قطع علت

هستند عبارتند از ه یتومور کل   
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رود ی  متومور بالا جادیسن خطر ا  ش یسن: با افزا . 

شود ی م  ده یبالاتر د وعیبا ش  یگاریدر افراد س  هی : تومور کلگاریمصرف س  . 

هستند هیو فشارخون: دو عامل بالابرنده شانس تومور کل یچاق . 

باشند   یتومور م  یهستند در معرض بالا زی الیکه تحت د یو افراد ه ی کل ینارسائ . 

موثر است  ا  یقو  گر ید یها ی ماریتومور مثل ب   جادیدر ا ز یارث: ارث ن . 

 

   هیتومور کل  یعلائم و نشانه ها

  یعلامت و نشانه ا چیبدن است که در اغلب موارد ه  یتومورها ن یتر  یاز موذ ی کی ه یکل تومور 

% موارد ممکن است درد پهلو و  30شود. در  یکشف م  ه یسرطان کل  یندارد و به صورت اتفاق

شود.   ده ید ه یدر فرد مبتلا به سرطان کل یادرار یز ی و خونر ی نیاحساس سنگ  

کم   ،یحالیو ب یضعف، خستگ ل یاز قب  ی تومور به بدن علائم نتشار از موارد به علت ا یاریدر بس 

خود را نشان دهد   هی به سرطان کل  هی کل یریدرد استخوانها و زرد شدن پوست به علت درگ ،یخون  
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منتشر شدن آن به بدن فرق    نیتومور و نوع آن و همچنبر اساس اندازه   ه یدرمان تومور کل  

کند  یم  

رشد   رونیب  یو به صورت توده  ه یکل ی و بالائ ن یسانت و در قسمت پائ 5 ری اگر اندازه تومور ز

شده   یحفظ کرده و تنها قسمت سرطان  زی را ن  ه یمبتلا به سرطان کل  هیکل یکرده باشد . امروزه حت 

عمل با برداشتن قسمت   نیشود که در ا  یگفته م ی نفرکتوم  لیکه به آن پارش  م یدار ی را بر م  هیکل

و بدون شکاف   یعمل با لاپاراسکوپ  نیماند که ا  یم  ی فرد باق  یبرا هیکل یقسمت ها  هی بق  یسرطان

قابل انجام است یجراح  

از   مار ی ب ی جهت حفظ سلامت دیرشد کرده باشد با ه یسانت و به درون کل  5 یاگر اندازه تومور بالا

میکاملا  خارج بکن  د یفاسد شده را با ه یگذشت و کل ه یکل ن یا ریخ  

بدن را   یجاها گریو د ه یکل اهرگ یس ر یاجوف و سا یبزرگ باشد و رگها  یلیخ ه ی اگر تومور کل

است  نیپائ  ار یتومور بس یآگه  ش یکرده باشد پ ر یدرگ  

 

یری شگیها در جهت پ  هی توص  

ی از جمله سونوگراف د یفراموش نکن  دیندار  ی ماریعلائم ب  چی اگر ه ی چکاب منظم را حت  

د یاجتناب کن گار یاز مصرف س  

دی و فشار خونتان را با مراجعه به دکتر درمان کن  یچاق  
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مراجعات منظم و تحت نظر بودن توسط پزشکان را    یوی مشکوک کل یدر صورت وجود تومورها 

د یفراموش نکن  

  یو درد پهلو، حتما به دکتر ارولوژ  ینی احساس سنگ ا یدر صورت مشاهده خون در ادرار و 

د یمراجعه کن  

د یها غفلت نکن وهیو م  جات یاز خوردن سبز  
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 تومور غدد بزاقی 

زاقی   از تومورهای نادر استتومور غدد ب  

شوند  یشروع م  ی هستند که در غدد بزاق یی انواع نادر تومورها ی غده بزاق یتومورها  

شود. غدد   ی گلو شما شروع م ایدر دهان ، گردن  ی از غدد بزاق کی در هر  ی غده بزاق یتومورها

دارد   ی کند ، دهان را مرطوب نگه م یشوند ، که به هضم غذا کمک م  ی بزاق م جادیباعث ا ی بزاق

کند  یم  یبانی سالم پشت یو از دندان ها  

قشر.   ر یو ز  ی زبان  ری ، ز ی طوط -  د یو پشت فک خود دار ر یدر ز  یاصل یسه جفت غدد بزاق  شما

دارد ما وجود کوچک در لب ، داخل گونه ها و در سراسر دهان و گلو ش  یاز غدد بزاق  گرید  یاریبس  

باشد  ر یممکن است شامل موارد ز   یتومور غده بزاق   یعلائم و نشانه ها  

دهان شما ا یگردن  ایفک  یکیدر نزد ای ی تورم رو ای  توده   

از صورت شما ی بودن در بخش ی ته   

طرف صورت شما کی عضلات در  ضعف   

یغده بزاق ه یمداوم در ناح  درد   

مشکل بلع   

د یباز کردن دهان خود مشکل دار با  
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 علل

   ل یسر و گردن را تشک یدرصد کل تومورها 10نادر هستند و کمتر از  ی غده بزاق یتومورها

شود ی م  یغده بزاق  یباعث تومورها  یزی که چه چ ستی دهند. هنوز مشخص ن  یم  

  ی غده بزاق یاز سلول ها یدهد که برخ   یرخ م  یهنگام  ی دانند که سرطان غده بزاق یم  شکانپز

خود شوند. ی  دی ان ا دچار جهش در   

  ی م  یزندگ  افته یجهش  یشوند. سلولها م یشوند سلول ها به سرعت رشد و تقس ی جهش ها باعث م

توانند به    یکه م  هندد  یم  ل یرا تشک ی جمع شده تومور ی. سلولهارندیم  یسلول ها م ری کنند که سا

شوند و   یدوردست بدن متلاش یتوانند در نواح  یم  ی سرطان یبافت مجاور حمله کنند. سلولها

ابد یگسترش    

 عوامل خطر 

دهند عبارتند از  ش یرا افزا ی غده بزاق یکه ممکن است خطر ابتلا به تومورها یعوامل  

آنها در   شتر یممکن است رخ دهد ، اما ب   ی در هر سن ی غده بزاق یبالاتر اگرچه تومورها  سن

افتد  یبزرگسالان مسن اتفاق م   

سر   ی سرطانهادرمان  یاستفاده شده برا ی، مانند پرتو ی در معرض تشعشع. پرتودرمان یری قرارگ

دهد  یم  شی را افزا ی غدد بزاق یو گردن ، خطر ابتلا به تومورها  
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کنند ممکن   ی کار م ی که با مواد خاص یگرفتن در معرض محل کار در برابر مواد خاص. افراد قرار 

  یغدد بزاق  یدهند. مشاغل مرتبط با تومورها ش یرا افزا  یغده بزاق یاست خطر ابتلا به تومورها

شوند  یم  ی ، استخراج آزبست و لوله کش کی لاست د یولشامل مشاغل ت  
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